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Els sistemes de videovigilància amb càme-
res i gravadors digitals actuals ofereixen una 
constant evolució que permet tenir un equip 
complet per un preu molt econòmic. Aquesta 
ràpida evolució, fa que en pocs anys hàgim 
passat del sistema convencional de circuit 
tancat a sistemes amb gravadors digitals, 
sistemes en HD i sistemes IP amb una 
qualitat d’imatge espectacular.
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Videovigilància amb càmeres
A les últimes novetats d’aquest passat abril, Miliwatts  
va presentar un equip de gravador amb càmeres IP 
que ja no necessita cablejat, es comunica per WIFI, 
pensat per a domicilis particulars i petits locals co-
mercials. Els sistemes de videovigilància cada vegada 
són més fàcils de muntar i posar en funcionament, 
disposem de tots els elements perquè qualsevol 
persona pugui muntar un sistema domèstic o per 
a un petit negoci, càmeres ajustades a la perfec-
ció amb visió nocturna, gravadors preconfi gurats, 
connexions amb connectors ja muntats, plaques 
de senyalització...

Dissenyen kits personalitzats per a necessitats di-
verses. Miliwatts disposa d’un equip de personal 
qualificat per assessorar i informar en totes les 
consultes que els arriben. Val la pena pensar-hi i 
demanar un pressupost sense compromís

Els sistemes de videovigilància amb càmeres i 
gravadors digitals actuals ofereixen una constant 
evolució que permet tenir un equip complet per 
un preu molt econòmic. Aquesta ràpida evolució, 
fa que en pocs anys hàgim passat del sistema con-
vencional de circuit tancat, compost per càmeres 
+ gravador + monitor amb tecnologia analògica, 
a sistemes amb gravadors digitals, sistemes en 
HD i sistemes IP amb una qualitat d’imatge es-
pectacular.

Qualsevol dels sistemes de gravació que submi-
nistra Miliwatts es pot connectar a internet de 
forma molt fàcil, sense quasi cap confi guració, i 
ens permetrà poder veure el què passa a temps 
real o mirar gravacions des d’un ordinador, una 
tablet o un smartphone o simplement des del 
sofà de casa.
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Seguretat en les Go Pro
Partner ha alertat del risc existent en les famoses 
càmeres Go Pro si són atacades cibernèticament. 
Tal com ha demostrat l’analista de la fi rma Ken Mun-
ro, accedir de forma remota al model Go Pro Hero 
4 està a l’abast de prou ciberdelinqüents com per 
considerar aquest fet un risc fonamentat. A més, 
Munro ha mostrat com és possible accedir a la cà-
mera quan està aparentment apagada. El problema 
d’aquest succés, per a qualsevol usuari, és més que 
predictible. Si un hacker amb vocació criminal entra 
al dispositiu, podria arribar a veure els vídeos i foto-
grafi es privades realitzades per l’usuari i extorquir o 
vendre aquests continguts.

Segons ha conclòs Ken Munro per protegir la Go 
Pro Hero 4 de les ingerències hi ha una manera tan 
senzilla com prendre seriosament la contrasenya 
del dispositiu.

En el futur (present proper) tots els nostres aparells 
estaran connectats a internet. Això que tothom 
albira com un benefi ci sense pal·liatius, també pot 
resultar un inconvenient molt gran.

Imaginem un exemple: Una nevera connectada 
a internet que a mesura que s’acaba un producte 
envia una notifi cació al supermercat perquè enviï 
a algú a reposar aquest producte. Els usuaris es 
benefi cien de l’avanç perquè així no han d’estar 
pendents de fer la compra i guanyen en como-
ditat. Ara imaginem l’inconvenient: Què passa si 
aquest dispositiu connectat és hacker? Els exem-
ples de problemes són nombrosos.

Aquest exemple que sembla tret de la ciència 
fi cció, no està tan allunyat de la nostra realitat. 
Recentment l’empresa de seguretat Pen Test 
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ACADÈMIA DE SEGURETAT PRIVADA I OPOSICIONS A MATARÓ

ofi cial certifi cada per la Generalitat de Catalunya, homo-
logada per formar i examinar futurs controladors d’accés. 
Aquest àmbit està molt reglamentat i la formació neces-
sària per poder-ne treballar ha de passar per centres com 
l’obert a Mataró. Per cursar-lo només fa falta ser major 
d’edat i tenir el certifi cat d’estudis primaris. El curs és un 
intensiu que es cursa en dues setmanes i un total de 60 
hores lectives. A posteriori hi ha un examen a partir del 
qual Interior et pot tramitar l’acreditació per poder exercir.
    Bull Control ofereix, no només la formació necessària 
per ser controladors d’accés, sinó també la borsa de tre-
ball de Bull Control com a possible sortida professional 
per a aquells que es vulguin formar. Una opció que val 
la pena estudiar.

Discoteques, locals, empreses o hotels requereixen els 
serveis, per normativa, de professionals en el control 
d’accés. Es tracta d’un àmbit laboral del qual sempre 
hi ha demanda i especialment ara que s’acosta la tem-
porada d’estiu. Els mataronins que es vulguin dedicar 
a aquest àmbit estan d’enhorabona amb l’obertura a 
la ciutat d’una seu de l’acadèmia Bull, una de les més 
sol·licitades d’aquest sector.

Bull Control és a la vegada una empresa que ofereix els 
serveis de controladors d’accés, amb una borsa de tre-
ball pròpia per a més de 300 persones i una acadèmia 
de formació. Treballen a Eïvissa, Girona, Barcelona i 
ara a Mataró.  Bull Control és, a més a més, acadèmia 
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 Avui en dia, tots sabem que 
prendre el sol és important pels 
beneficis que aporta a la salut, 
però també sabem que una ex·
posició intensa té efectes nega·
tius: cremades a la pell, taques 
i lesions cutànies, envelliment 
de la pell, lesions oculars, al·
lèrgies solars i càncer de pell 
(melanoma). 

La Diputació de Barcelona, 
conscient de la gran impor·
tància de gaudir del sol sense 

Quan s’acosta el bon temps la 
Diputació de Barcelona posa 
en marxa la campanya “Cuida 
les platges i cuida’t tu”. A la web 
www.diba.cat/platges/, es troba 
a l’abast de tothom informació 
sobre les platges, en especial so·
bre les virtuts i els riscos per a la 
salut dels seus tres elements: el 
sol, el mar i la sorra. També hi 
trobareu diferents recomanaci·
ons per prevenir aquests riscos 
solars i un material didàctic diri·
git especialment als més petits.

riscos per a la salut, té entre 
els seus objectius informar de 
la necessitat de protegir·se del 
sol i donar recomanacions de 
com fer·ho. Per aquest motiu, 
posa a disposició dels ajunta·
ments i de la ciutadania una 
sèrie de recursos per informar 
sobre com evitar·ne els efectes 
negatius. 

Per exemple, el taller “Protecció 
solar per prevenir malalties” és 
una activitat educativa destinada 

a l’alumnat de cicle inicial de 
primària, durant la qual es re·
parteix el material “Vigila amb 
el sol, solet http://www.diba.cat/
web/salutpublica/vigila-amb-el-
sol-solet”, adreçat tant als nens 
com als pares. O també “El joc 
dels primers auxilis” http://www.
diba.cat/web/salutpublica/pri-
mers_auxilis_joc, un material 
educatiu virtual sobre casos hi·
potètics d’accidents, entre els 
quals es troben la insolació solar 
o el cop de calor.   

La Diputació de Barcelona 
promou la protecció solar 
per gaudir del sol sense riscos 
per a la salut
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•	Utilitzar	protector	solar	adequat	al	tipus	de	pell,	aplicant-lo	30	minuts	
abans	de	prendre	el	sol	i	cada	2	hores.

•	Utilitzar	roba	còmoda	de	color	clar	i	cotó,	barret	que	cobreixi	la	nuca	i	
les	orelles,	ulleres	de	sol	amb	filtre	solar	ultravioleta	i	protector	labial.

•	Evitar	l’exposició	prolongada	i	directa	al	sol	entre	les	12	i	les	16	hores.

•	Començar	a	prendre	el	sol	de	manera	gradual.

•	Evitar	estar	en	una	mateixa	posició	molt	de	temps.

•	Evitar	fer	exercici	intens.

•	Beure	molta	aigua	per	evitar	la	deshidratació,	i	portar	una	alimenta-
ció	rica	en	fruita	i	verdures.

•	Evitar	posar-se	colònia	per	prendre	el	sol.

•	En	cas	de	prendre	algun	medicament,	consultar	si	es	pot	exposar	al	sol.

•	Utilitzar	crema	rehidratant	o	draps	d’aigua	freda	si	la	pell	comença	
a	picar	o	es	posa	vermella.

•	Anar	al	metge	si	a	la	pell	apareix	alguna	reacció	estranya.

Quan s’acosta el bon temps la 
Diputació de Barcelona posa 
en marxa la campanya “Cuida 
les platges i cuida’t tu”. A la web 
www.diba.cat/platges/, es troba 
a l’abast de tothom informació 
sobre les platges, en especial so·
bre les virtuts i els riscos per a la 
salut dels seus tres elements: el 
sol, el mar i la sorra. També hi 
trobareu diferents recomanaci·
ons per prevenir aquests riscos 
solars i un material didàctic diri·
git especialment als més petits.

a l’alumnat de cicle inicial de 
primària, durant la qual es re·
parteix el material “Vigila amb 
el sol, solet http://www.diba.cat/
web/salutpublica/vigila-amb-el-
sol-solet”, adreçat tant als nens 
com als pares. O també “El joc 
dels primers auxilis” http://www.
diba.cat/web/salutpublica/pri-
mers_auxilis_joc, un material 
educatiu virtual sobre casos hi·
potètics d’accidents, entre els 
quals es troben la insolació solar 
o el cop de calor.   

Alguns consells de fàcil aplicació:
iStockcom_Markord  

“Cuida les
platges icuida’t tu"
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Controla la porta des del 
dispositiu mòbil

La unió de TESA i ENTR garanteix una pulsió única 
entre dues marques pioneres en seguretat i tecno-
logia, respectivament. Gràcies a aquesta unió, aquest 
pany intel·ligent i segur et permet crear claus vir-
tuals i controlar a distància la porta de casa teva. És 
adaptable i fàcilment instal·lable a tots els tipus i di-
mensions de portes i el seu sistema de comunicació 
intern està encriptat per a redoblar la seva seguretat.

Des d’una App del nostre dispositiu mòbil es pot 
bloquejar i desbloquejar la porta sense problemes 
i podem complementar la instal·lació amb coman-
daments a distància per una banda, amb lectors 
d’empremtes dactilars o comandaments amb fi ns 
a 20 codis diferents. Seguretat màxima garantida. 

Dins les innovacions tecnològiques per aug-
mentar la seguretat de les nostres llars destaca el 
control de la porta de casa –el gran element de 
seguretat– a distància, des d’un dispositiu mòbil 
sigui smartphone, tablet o un altre dispositiu. Un 
mecanisme que funciona per tecnologia Blue-
tooth, un pany intel·ligent de la marca ENTR-TESA 
que a Mataró té a la Ferreteria Candau el seu punt 
de distribució. 

Gràcies a aquest controlador remot de la porta 
podem obrir sense necessitar claus, amb el nostre 
smartphone, et garanteix el bloqueig automàtic 
de la porta per a la màxima seguretat i tranquil·litat 
de l’inquil·lí quan és fora i és molt fàcil d’instal·lar.

SI TENS ESPIELL (”mirilla”)
INSTAL·LACIÓ GRATUÏTA!

ESPECIAL SEGURETAT
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A Catalunya, les revetlles de Sant Joan i Sant Pere donen la benvinguda a l’estiu i són motiu de 
diversió per a petits i grans. Per gaudir d’aquestes festes protegint la salut de lesions i intoxica-
cions, és important seguir els consells de protecció civil.

Revetlles amb seguretat

COM MANIPULAR ELS 
PETARDS?
Abans de manipular els petards:

• Assegureu-vos de comprar els productes 

pirotècnics en un establiment autoritzat.

• No us guardeu petards a les butxaques.

• Cal llegir les instruccions de cada article.

En encendre els petards:

• No subjecteu els petards amb les mans.

• No poseu els petards a prop de la cara ni 

del cos.

• Utilitzeu mitjans segurs per encendre el 

material pirotècnic: metxes i similars.

• Enceneu sempre la metxa per l’extrem, per-

què us doni temps d’enretirar-vos.

• Si un petard no s’encén bé, no el toqueu fi ns 

al cap de mitja hora i remulleu-lo.

• No llanceu mai petards contra ningú.

ON ENCENDRE 
ELS PETARDS?
• No llanceu coets a menys de 500 metres de 

zones boscoses ni en aglomeracions de per-

sones.

• Vigileu que no hi hagi a la vora líquids infl a-

mables ni els utilitzeu per encendre fogueres. 

S’encenen fàcilment i els vapors poden explotar.

• Als llocs on es facin revetlles cal recollir la roba 

estesa i els tendals, i tancar portes i fi nestres.

• No encengueu cap petard dins les cases.

• No llanceu ni manipuleu petards des de bal-

conades ni fi nestres.
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En tot moment 
els adults han de 

vigilar l’infant que 
encén pirotècnia
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Les portes d’alta seguretat i les caixes fortes

“TANCA SEMPRE AMB CLAU, FINS I 
TOT SI SOM DINS DE CASA”

Un pany amb cilindre d’alta seguretat d’acer és una 
mesura de seguretat bàsica i de la mà de Fichet 
encara es pot anar més enllà amb un nou concep-
te de porta cuirassada en la que el vestiment i la 
mateixa porta estan formades per planxa d’acer. El 
model Spheris Fichet és la de màximes prestacions 
en aquest àmbit.

Una altra mesura de seguretat per protegir els 
nostres efectes personals com joies, diners o do-
cuments són les caixes fortes en les seves diferents 
variables. També aquí podem optar per la millor 
gamma de caixes fortes Chubb Safes Fichet, que 
s’adapten a totes les necessitats que tinguem.

Disposar a casa nostra d’una porta d’alta segure-
tat o d’una caixa forta no és cap caprici, sinó que 
pot esdevenir una necessitat. Vivim temps en els 
quals cada cop més hi ha robatoris a l’interior dels 
nostres comerços i habitatges per la qual cosa els 
sistemes de seguretat són cada cop més necessa-
ris. Un lladre expert pot obrir la porta convencional 
d’una llar en menys de 10 segons i, en canvi, de-
sistirà si en 5 minuts no ha estat capaç d’obrir-la. 
Per això és bo optar per les portes d’alta seguretat 
per posar en les màximes difi cultats a l’infractor 
que les vol sabotejar. 9 de cada 10 robatoris es 
cometen entrant per la porta, pel que revestir-la i 
potegir-la és la primera acció que hem d’adoptar.

“NO OBRIS MAI LA PORTA A 
DESCONEGUTS DE CAP MENA”
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disseny: tàctic.cat

www.mes-salut.cat

amb  el  
suport de_
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